
Беседа «Международный день пожилых людей» 
 

Цели: 

Образовательные: 

- Расширить знания детей о таких понятиях, как «старость», «пожилой 

человек»; 

- Учить объяснять смысл пословиц, рассуждать, аргументировать 

свою точку зрения; 

- Познакомить детей с традицией празднования Дня пожилого 

человека. 

Развивающие: 

- Развивать социальные чувства (эмоции): инициативу, сочувствие, 

сопереживание к близким людям, осознанные доброжелательные отношения; 

мыслительную активность, культуру речи: ясно и грамотно излагать свои 

мысли; 

- Способствовать развитию связной речи детей. 

Воспитательные: 

-Воспитывать нравственные основы, культуру общения, 

дружеские взаимоотношения, желание поддерживать пожилых людей, 

заботиться о них; 

- Воспитывать любовь к бабушке и ее повседневному 

труду, оказывать помощь в делах, уметь своими поступками приносить 

радость; 

- Учить понимать, что старый человек требует заботливого к себе 

отношения. 

Предварительная работа: разучивание пальчиковой гимнастики 

«Моя семья»; чтение рассказа «Бабуля, дедушка и я» Автор: Артюхова Н.М., 

Яковлев Ю. Я., Осеева В. А.; подготовить небольшой рассказ о бабушке и 

дедушке; принести фото бабушки и дедушки. 

Ход: 

Воспитатель: 

 (Звучит спокойная, мелодичная музыка, и дети слушают 

стихотворение). 

Люди пожилые,  

Сердцем молодые,  

Сколько повидали  

Вы путей, дорог. 

Горячо любили  

И детей растили,  

И надеждой жили:  

Меньше бы тревог!  

Люди пожилые,  

Матушка Россия  

Вас не баловала  

Легкою судьбой.  
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Дай вам Бог покоя,  

Чтобы над рекою  

Солнце озаряло  

Купол голубой. 

Люди  пожилые, 

Вы во всем такие:  

Отдаете душу,  

Опыт и любовь  

Дорогому дому,  

Миру молодому  

И всему, что сердце  

Вспоминает вновь. 

Люди пожилые,  

Пусть года былые  

Будут вам опорой,  

Дети — все поймут.  

И поклон вам низкий  

От родных и близких,  

И от всей Отчизны  

За бесценный труд! 

День пожилого человека для россиян особый праздник. Время не 

стоит на месте. Всѐ быстрее ритм нашей жизни, всѐ больше с годами 

волнений, неотложных дел…  Но забота о наших стариках, пожилых людях – 

то, о чѐм нельзя забывать ни на минуту. Поддержать, обустроить быт, оказать 

реальную помощь – вот одна из важнейших задач сегодняшнего дня. Но и это 

лишь небольшая частичка нашего неоплатного долга перед людьми старшего 

поколения.  

Показ презентации «День пожилых людей» 

Воспитатель: пословицы – это народная мудрость. Послушайте 

внимательно и скажите, что они обозначают? (ответы детей). 

1) «Не смейся над старым, и сам будешь стар». 

2) «Юн – с игрушками, а стар – с подушками». 

3) «Где дедушка, да бабушка – там и оладушка». 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья». 

У меня семья большая: 

Мама Нина, баба Рая, 

Папу Александром звать, 

Он бабуле просто — зять! 

Ну а я бабуле — внучка. 

И еще собачка Жучка 

С нами вместе проживает, 

Дом бабулин охраняет! 

Кто в большой семье хозяин? 

Ну конечно, баба Рая — 

Здесь сомненья быть не может: 
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Всем подскажет и поможет, 

У нее большой талант 

Завязать красивый бант, 

Маму с папой помирить 

И красиво стол накрыть, 

Приласкать, поцеловать, 

На ночь сказку рассказать! 

(Предлагаю детям рассказать о своих бабушках и дедушках показать 

фото). 

Рефлексия: Работа в Волонтерском уголке. 

       Внимание и забота складывается из мелочей. Как вы думаете, чем мы 

можем помочь нашим бабушкам и дедушкам? (Ответы детей). Уступить 

место в автобусе, помочь перейти через дорогу, выразить простое 

человеческое внимание, поздравить и т.д. 

       Блог «Три вопроса». 


